
『腹部と大腿四頭筋』 

２０１１年 １２月 東洋鍼灸院 中島 亮二 

 

Case  ７０代 男性 

主訴  腰痛 

初見  大腿四頭筋の左右差あり、しびれ、SLR、パトリックテストなど陽性反応なし 

    

※腹圧を落とすことで四頭筋も DOWN？ 

※腸骨動脈への刺激？ 

※腸骨筋？ 

※大横筋？ 

※鼠径靭帯？ 

※腸への刺激？ 

 

施術  

前脛骨筋、ハムスト、臀部、内転筋群  

⇒ いまいちパッとせず 

 

腹部への刺激（赤ﾏﾙ部分に手掌で直圧刺激 

⇒ 他の刺激より同側の大腿四頭筋の

緊張 DOWN 

 

 


